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Junge Väter: eine vernachlässigte Ressource? 
Fachtag für Mitarbeitende der Jugendhilfe, Familienarbeit,  
Beratung und für Unternehmen 
11. Oktober 2022, 9.30-15.30 Uhr 
Ort: mon ami, Weimar 
 

Ziele und Kurzbeschreibung:  
Väter werden nach wie vor zuerst in der Versorgerrolle wahrgenommen. Dennoch ist 
gesellschaftlich sichtbar: Es besteht ein großes Bedürfnis nach einer aktiven, achtsamen und 
präsenten Vaterrolle. Denn Familien erleben einen starken gesellschaftlichen Wandel, die 
herkömmlichen Rollenbilder sind in Fluss gekommen, der Ruf nach Flexibilität auf dem 
Arbeitsmarkt und der Wunsch nach gleichberechtigter Elternschaft üben Druck aus. Vaterwerden 
und Vatersein sind für Männer Herausforderungen für ihren beruflichen und auch privaten Kontext, 
die noch wenig diskutiert werden. Eine bewusste Väterarbeit steckt in Thüringen noch in den 
Kinderschuhen. Hierfür benötigen wir den orientierenden Blick auf Konzepte und 
Rahmenbedingungen zu den Fragen: 
- Vor welchen Herausforderungen stehen Väter 2022? 
- Was kann die Arbeit mit Vätern leisten?  
- Was braucht es für eine gleichberechtigte Elternschaft?  
- Wie erreichen wir Väter in unserer Arbeit?  
Der Fachtag will den Bedarf und die Ressourcen von Vätern in den Fokus rücken und den Akteuren 
im sozialen und politischen Feld neue Handlungsbereiche und Perspektiven aufzeigen. In den 
Workshops werden verschiedene Perspektiven auf die Väterarbeit vorgestellt, strukturelle Defizite 
und mögliche Alternativen diskutiert. 
 
Jürgen Reifarth, LAG Jungen- und Männerarbeit Thüringen e.V., Erfurt  
Carsten Vonnoh, Väter in Verantwortung – Coaching und Seminare für Männer, Weimar 
 
Programm 
9 Uhr  
Technischer Check in 
 
9.30 Uhr 
Begrüßung 
Jürgen Reifarth, Carsten Vonnoh 
 
Grußwort 
Gabi Ohler, Beauftragte für die Gleichstellung von Frau und Mann des Freistaats Thüringen 
 
9.45 Uhr  
Junge Väter: eine vernachlässigte Ressource 
Prof. Dr. Andreas Eickhorst, Soziale Arbeit, Hochschule Hannover; forscht und lehrt zu Entwicklungspsychologie, 
Väter- und Familienforschung, Elternberatung; Autor von „Frühe Hilfen. Früh im Leben und früh im Handeln“, 
Göttingen: V&R 2019  
 
10.30 Uhr  
Lasst Väter Väter sein!  
Barbara Streidl, Journalistin, Musikerin, München; schreibt u.a. über feministische Themen, Autorin von „Lasst 
Väter Vater sein. Eine Streitschrift“. Weinheim: Beltz 2015 (angefragt) 
 
11.15 Uhr Pause 
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11.30 Uhr 
Beziehungsorientiert Vater sein 
Carsten Vonnoh, System. Berater und Coach „Väter in Verantwortung“, Weimar; berät und arbeitet mit Vätern, 
Paaren, Kitas und Familienzentren; Autor von „Up to Dad – Kinder entspannt begleiten und den eigenen Weg 
gehen“, Weinheim: Beltz 2021 
 
12.30 Uhr Mittagspause 
 
13.15 Uhr 
WORKSHOPS 

1. Väter und ihre Bedürfnisse in Unternehmen und Arbeitswelt. 
Prof. Dr. Andreas Eickhorst, Soziale Arbeit, Hochschule Hannover 
 

2. Trennungsväter besser verstehen. 
Wie unser (unbewusstes) Männerbild unsere Arbeit beeinflusst 
Carsten Vonnoh, System. Berater und Coach, Väter in Verantwortung, Weimar 
 

3. Von der pädagogischen Obhut des Vaters. 
Medien-Erziehung durch Männer ist anders 
Ingo Weidenkaff, LAG Kinder- und Jugendschutz Thüringen e.V., Erfurt 
 

4. Väterbildung digital. 
Online-Arbeit und Unterstützung im Alltag von Vätern 
Matthias Scheibe, Fachbereich Soziale Arbeit und Gesundheit, Hochschule Coburg 
 

5. Wie gestalten wir Väterberatung und Väterarbeit? 
Gute Praxisbeispiele  
N.N. 

 
14.45 Uhr Plenum und Abschluss 
 
15.30 Uhr Ende 
 
 
Zielgruppen: Für wen ist der Fachtag? 
- Fachkräfte aus der Jugendhilfe, aus der geschlechtsspezifischen Arbeit, Gleichstellungsarbeit, 

Genderpädagogik mit und für Jungen und Männer 
- Fachkräfte in der Familien- und Beratungsarbeit 
- Mitarbeitende im Kinderschutz, Jugendamt, Familienzentren, Kindergärten & Schulen 
- Personalabteilungen von Thüringer Unternehmen und Organisationen  
- Interessierte Studierende relevanter Disziplinen, insb. Sozialpädagogik / Pädagogik 
 
 
Organisation 
 
Mehr Information und Anmeldung 
LAG Jungen- und Männerarbeit Thüringen e.V.,  
Jürgen Reifarth, Tel. 0172 - 691 29 71 
post@jungenarbeit-thueringen.de 
http://jungenarbeit-thueringen.de 
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Väter in Verantwortung,  
Carsten Vonnoh, Tel. 0174 - 313 77 97 
info@vaterverantwortung.de  
https://www.vaterverantwortung.de 
 
Tagungsbeitrag: 20 Euro 
Bitte überweisen Sie vorab den Beitrag auf  das Konto der LAG Jungen- und Männerarbeit 
Thüringen e.V. bei der Sparkasse Mittelthüringen; IBAN: DE73 8205 1000 0163 1044 17; BIC: 
HELADEF1WEM,  
Betreff: Junge Vaeter 2022 
 
In Kooperation mit 
- Thüringer Ministerium für Bildung, Jugend und Sport 
- Thüringer Ministerium für Arbeit, Soziales, Gesundheit, Frauen und Familie  
- Ev. Arbeitsgemeinschaft für Familienfragen (eaf) Landesstelle Thüringen 
 


